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PROGRAMMUBERSICHT | FREITAG, 23. JUNI

08:30-09:40

Session |
Was ist Fast Track?

S.8

09:40-10:10

Pause und Besuch der Industrieausstellung(im Foyer)
Session Il
Wie setze ich das
Fast Track
Behandlungs-
konzept um?

S.8

Pause und Besuch der Industrieausstellung(im Foyer)

Industrie-Workshop Industrie-Workshop

S. 15 S. 15
13:45-16:00

Session Il
Was andert sich
durch Fast Track?

589

16:00-17:00
Pause und Besuch 16:10-16:55

der Industrieaus- Industrie-Workshop
stellung (im Foyer) s 15

17:00-18:00
Wie etabliere ich Fast
Track in der Klinik?

S.10

ab 18:00

Gesellschaftsabend (im Langenbeck-Virchow-Haus Berlin)  S. 13
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08:30-09:10
Key-Note
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Session IV
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@
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10:50-11:50

Pause und Besuch 11:00-11:45
der Industrieaus- Industrie-Workshop
sellung (im Foyer) S. 15

11:50-12:50
Zukunft der Fast
Track Endoprothetik

in Deutschland s 12

12:50-13:00
Verabschiedung

S.12

Legende
Key-Note

Gesprachsrunde

Industrieworkshop
Industrieausstellung
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GRUSSWORT DER TAGUNGSLEITUNG

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

nach der erfolgreichen Premiere im vergangenen Jahr laden wir Sie
herzlich zum 2. Berliner Kongress ,,Fast Track Endoprothetik” ein.

Auch in diesem Jahr wollen wir uns den aktuellen Entwicklungen
in der Fast-Track-Chirurgie widmen und das Thema in einem inter-
disziplindren Austausch zwischen Chirurgie, Anasthesie, Pflege
und Physiotherapie etablieren und weiterentwickeln.

In zahlreichen Vortragen werden wir zusammen mit renommier-
ten Referenten die grundlegen Aspekte von Fast Track aus der
Praxis erortern, aktuelle Entwicklungen darstellen und in die
Zukunft der Fast Track blicken. Interaktive Gesprachsrunden und
eine spannende Key-Note-Lecture runden das wissenschaftliche
Programm zur Tagung ab.

Dartiber hinaus bieten wir Ihnen die Moglichkeit, in praxisnahen
Workshops unserer Industriepartner Ihr Wissen zur Fast Track
Endoprothetik zu vertiefen — nutzen Sie auch die kongressbeglei-
tende Industrieausstellung, um an den Standen unserer Aussteller
den Austausch zu suchen.

Die Zertifizierung der Tagung wird bei der Arztekammer Berlin
beantragt.

Wir freuen uns, Sie auch in diesem Jahr zum Fast-Track-Kongress
in Berlin begriRen zu dirfen.

lhre

Prof. Dr. med. Ulrich N6th, MHBA
Prof. Dr. med. Michael Clarius



WISSENSCHAFTLICHES PROGRAMM
FREITAG, 23. JUNI

08:30-09:40 Session | ® Was ist Fast Track?

Horsaal
Moderation

08:30

08:35

08:50

09:05

09:20

09:40-10:10

10:10-12:25
Horsaal
Moderation

10:10

10:25

10:40

Michael Clarius (Bad Rappenau/DE)
Ulrich Néth (Berlin/DE)

BegriRung durch die Tagungsleitung
Ulrich N6th (Berlin/DE)
Michael Clarius (Bad Rappenau/DE)

Warum sind wir hier?
Michael Clarius (Bad Rappenau/DE)

Grundprinzipien der Fast-Track Endoprothetik
Karina Bohlen (Hamburg/DE)

Ist Fast Track tatsachlich besser?
Felix Greimel (Regensburg/DE)

Diskussion
Pause und Besuch der Industrieausstellung

Session Il ¢ Wie setze ich das Fast Track
Behandlungskonzept um?

Michael Clarius (Bad Rappenau/DE)
Ulrich N6th (Berlin/DE)

Patientenscreening — Praoperative
Risikostratifizierung
Lars Rackwitz (Berlin/DE)

Die praoperative Anamiediagnostik und
Therapie
Thomas Klonschinski (Mainz/DE)

Patienteninformation — Seminar oder App oder
beides?
Lars Rackwitz (Berlin/DE)



10:55

11:10

11:25

11:40

11:55

12:10

12:25-12:55

12:55-13:40

12:55-13:40

13:45-16:00

Horsaal
Moderation

13:45

14:00

14:15

WISSENSCHAFTLICHES PROGRAMM
FREITAG, 23. JUNI

Wer eignet sich fir eine tagesstationare/
ambulante Operation?
Ulrich N6th (Berlin/DE)

Diskussion

Was ist die beste Narkoseform?
Matthias Reyle-Hahn (Berlin/DE)

Die Bedeutung der lokalen
Infiltrationsandsthesie

Jirgen Martin (Bad Rappenau/DE)
Tranexamsdure und Cortison — ein fester
Bestandteil des Therapiekonzeptes

Karina Bohlen (Hamburg/DE)

Diskussion

Pause und Besuch der Industrieausstellung
Industrie-Workshop 1 (siehe S. 15)
Industrie-Workshop 2 (siehe S. 15)

Session Il ¢ Was d@ndert sich durch Fast Track?

Michael Clarius (Bad Rappenau/DE)
Ulrich N6th (Berlin/DE)

Intraoperativer Einsatz von Robotern:
Hilft uns das beim Fast Track?
Tobias Gotterbarm (Linz/AT)

Wie optimiere ich Logistik und Abldufe im OP?
Eckart Mayr (Celle/DE)

Optimiertes Instrumentenmanagement und
Sterilisation

Oliver Aupetit (Melsungen/DE)

Ulrich N6th (Berlin/DE)



WISSENSCHAFTLICHES PROGRAMM
FREITAG, 23. JUNI

14:30

14:45

15:00

15:15

15:30

15:45

16:00-17:00
16:10-16:55
17:00-18:00

Horsaal
Moderation

Teilnehmer

18:00-22:00

10

Postoperative Schmerztherapiekonzepte
Lutz Krengel (Bad Rappenau/DE)

Diskussion

Die Erstmobilisation — wann, wer und wie?
Max Plier (Bad Rappenau/DE)

Was hat sich fir die Pflege durch Fast Track
gedndert?

Hagen Koch (Bad Rappenau/DE)

Wann kénnen wir den Patienten
verantwortungsvoll entlassen?

Wolfgang Schneider (Wien/DE)

Diskussion

Pause und Besuch der Industrieausstellung

Industrie-Workshop 3 (siehe S. 15)

Gesprachsrunde e Wie etabliere ich Fast Track

in der Klinik?
Michael Clarius (Bad Rappenau/DE)
Ulrich N6th (Berlin/DE)

Karina Bohlen (Hamburg/DE)
Wolfgang Schneider (Wien/DE)
Felix Greimel (Regensburg/DE)
Manfred Krieger (Risselsheim/DE)
Hagen Koch (Bad Rappenau/DE)
Eckart Mayr (Celle/DE)

Tobias Gotterbarm (Linz/AT)

Social evening (siehe S. 13)



WISSENSCHAFTLICHES PROGRAMM
SAMSTAG, 24. JUNI

08:30-10:50 Session IV e Wie sieht die Zukunft aus?

Horsaal
Moderation

08:30

09:00

09:10

09:25

09:40

09:55

10:10

10:25

10:40

10:50-11:00

11:00-11:45

Michael Clarius (Bad Rappenau/DE)
Ulrich N&th (Berlin/DE)

Key-Note: My way to outpatient arthroplasty
Stephan Vehmeijer (Delft/NL)

Diskussion

Warum machen wir das nicht alle in
Deutschland?
Manfred Krieger (Risselsheim/DE)

Welche Faktoren flihren zur Umsetzung von
Fast Track und welche behindern?
Dominik Holzapfel (Regensburg/DE)

Wie sieht die Reha nach Fast Track in der Klinik
aus?

Karsten Dreinhofer (Berlin/DE)

Strategien zur kontinuierlichen Verbesserung
Wolfgang Schneider (Wien/DE)

Ambulante Hift- und Knieendoprothetik:
Qualitatsvertrage als unser Wegbereiter?
Ulrich N&th (Berlin/DE)

Wie konnte die ambulante
Versorgungsstruktur in der Klinik oder
Praxis aussehen?

Clemens Baier (Regensburg/DE)
Diskussion

Pause und Besuch der Industrieausstellung

Industrie-Workshop 4 (siehe S. 15)
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WISSENSCHAFTLICHES PROGRAMM
SAMSTAG, 24. JUNI

11:50-12:50
Horsaal
Moderation

Teinehmer

12:50-13:00

Horsaal

12

Gesprachsrunde ¢ Zukunft der Fast Track
Endoprothetik in Deutschland

Michael Clarius (Bad Rappenau/DE)
Ulrich N&th (Berlin/DE)

Manfred Krieger (Risselsheim/DE)
Wolfgang Schneider (Wien/DE)
Karina Bohlen (Hamburg/DE)
Karsten Dreinhofer (Berlin/DE)
Stephan Vehmeijer (Delft/NL)

Verabschiedung
Michael Clarius (Bad Rappenau/DE)
Ulrich N6th (Berlin/DE)



ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Fortbildungspunkte und Zertifizierung

Die Zertifizierung der Veranstaltung wird bei der Arztekammer
Berlin mit folgenden Punkten beantragt.

Freitag, 23. Juni 3 Punkte der Kategorie B

Samstag, 24. Juni 3 Punkte der Kategorie B

lhre Teilnahmebescheinigungen erhalten Sie am Ende des
jeweiligen Kongresstages an der Anmeldung.

Offnungszeiten Freitag Samstag
Industrieausstellung 08:00-17:00 Uhr  08:00-12:00 Uhr
Tagungsbiiro 08:00-18:00 Uhr ~ 08:00-13:00 Uhr

Anmeldung und Registrierungsgebiihren

Eine Ubersicht der Registrierungsgebiihren sowie die
Moglichkeit zur Anmeldung finden Sie auf der Homepage
www.fast-track-berlin.de. Die Anmeldung zum Kongress
istim Vorfeld tGber die Kongresshomepage sowie wahrend
der Tagung vor Ort am Check-In moglich.

Hotels

Wir haben fiir Sie Zimmerkontingente zu Sonderkonditionen
reserviert. Nahere Informationen finden Sie auf der Home-
page www.fast-track-berlin.de unter der Rubrik ,,Hotels”. Bitte
beachten Sie, dass Conventus lediglich als Vermittler fungiert
und keinerlei Haftung Gbernimmt. Umbuchungen/Stornie-
rungen sind direkt mit dem Hotel vorzunehmen. Wichtiger
Hinweis: Zum Zeitpunkt des Kongresses finden groRRere Ver-
anstaltungen in Berlin statt. Daher raten wir Ihnen, eine friih-
zeitige Zimmerbuchung vorzunehmen.

ABENDPROGRAMM

Wir laden Sie am Freitag, direkt im Anschluss an das wissen-
schaftliche Programm, gegen 18:00 Uhr recht herzlich zu un-
serem Gesellschaftsabend ein!

Lassen Sie die bisherigen Kongresserlebnisse Revue passieren
und geniellen Sie einen unterhaltsamen Abend mit gutem
Essen und interessanten Gesprdchen.

Datum Freitag, 23. Juni 2023

Beginn 18:00 Uhr

Preis 35 EUR/Person

Adresse Langenbeck-Virchow-Haus Berlin

13



SPONSOREN UND AUSSTELLER

Hauptsponsor
Zimmer Biomet Deutschland GmbH ZIMMER BIOMET

Moving You Forward”

Sponsoren Industrie-Workshops
B. Braun Deutschland GmbH & Co. KG B/BRAUN

SHARING EXPERTISE

Medacta Germany GmbH Adedacta

Germany [ +]

Aussteller
B. Braun Deutschland GmbH & Co. KG

DePuy Synthes (Johnson & Johnson Medical GmbH)
Infectopharm Arzneimittel und Consilium GmbH
Mathys Orthopadie und DJO/Enovis

Medacta Germany GmbH

Smith & Nephew GmbH

Zimmer Biomet Deutschland GmbH

Transparenz

Die Mitgliedsunternehmen der , Freiwilligen Selbstkontrolle fiir die Arzneimit-
telindustrie (FSA) e. V.“ haben zur Schaffung von mehr Transparenz den FSA-Ko-
dex enger gefasst. Zukunftig sind Kongressveranstalter verpflichtet, potentielle
Teilnehmer von Kongressen bereits im Vorfeld der Veranstaltung tiber Umfang
und Bedingungen der Unterstltzung der Arzneimittelindustrie zu informieren.
Dieser Verpflichtung kommen wir nach und informieren Sie tiber die Hohe des
Sponsorings der beteiligten Unternehmen (Stand bei Drucklegung):

B. Braun Deutschland GmbH & Co. KG: 4.500 EUR, DePuy Synthes (Johnson &
Johnson Medical GmbH): 3.900 EUR, Infectopharm Arzneimittel und Consilium
GmbH: 1.770 EUR, Mathys Orthopddie GmbH/DJo/Enovis: 2.130 EUR, Medacta
Germany GmbH: 7.270 EUR, Smith & Nephew GmbH: 1.180 EUR, Zimmer Biomet
Deutschland GmbH: 16.200 EUR

Stand bei Drucklegung

14



INDUSTRIEWORKSHOPS | FREITAG, 23. JUNI

12:55-13:40

Expertisium

12:55-13:40
Rudolf-Virchow

16:10-16:55

Expertisium

Industrie-Workshop 1 @ ZIMMER BIOMET
. . Moving You Forward:"

Zimmer Biomet

Deutschland GmbH

Effizienz im perioperativen Setting — Welchen
Einfluss haben Roboter und neue Technologien
auf die Ablgufe im OP?

Ulrich N6th (Berlin/DE)

Industrie-Workshop 2 Medacta
Medacta Germany GmbH Germany [+

NextAR Augmented Reality Surgical Platform
Bjorn Rath (Wels/AT)

Industrie-Workshop 3 B/BRAUN

B. Braun Deutschland ELERING EXGERIEE
GmbH & Co. KG

Pheno4U — wie Daten im Fast-Track Setting
sicher durch den Change Prozess fiihren
kénnen

Julia Kirschberg (Eisenberg/DE)

INDUSTRIEWORKSHOPS | SAMSTAG, 24. JUNI

11:00-11:45

Expertisium

Industrie-Workshop 4 @ ZIMMER BIOMET
Zimmer Biomet Moving You Forward:"

Deutschland GmbH
Interdisziplindre Zusammenarbeit — Wie

komme ich am besten dort hin?
Michael Clarius und Team (Bad Rappenau/DE)

15



REFERENTEN UND MODERATOREN

A
Oliver Aupetit
B. Braun Deutschland GmbH & Co. KG

B
Clemens Baier
Gemeinschaftspraxis Orthopadie Regensburg MVZ

Karina Bohlen

Schén Klinik Hamburg-Eilbek
Zentrum flr Endoprothetik
Allgemeine Orthopéadie

C

Michael Clarius

Vulpius Klinik GmbH Bad Rappenau

Orthopédie, Orthopéadische Chirurgie und Unfallchirurgie

D

Karsten E. Dreinhofer

Medical Park Berlin Humboldtmiihle
Klinik fiir Orthopéddie und Unfallchirurgie

G

Tobias Gotterbarm

Kepler Universitadtsklinikum GmbH Linz
Klinik fiir Orthopéadie und Traumatologie

Felix Greimel

Orthopédische Klinik fur die Universitat Regensburg im
Asklepios Klinikum

Orthopédie und Unfallchirurgie

H

Dominik Holzapfel

Orthopédische Klinik fur die Universitat Regensburg im
Asklepios Klinikum

Orthopéddie und Unfallchirurgie

K

Julia Kirschberg

Waldkliniken Eisenberg (Deutsches Zentrum fiir Orthopéadie)
Department Knie

Thomas Klonschinski
Universitatsmedizin der Johannes Gutenberg-Universitat
Endoprothetik

Hagen Koch
Vulpius Klinik GmbH Bad Rappenau
Pflegedienst
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Einfach zuverlassig
statt komplex

Sterilgutmanagement anders denken

Sterilgutmanagement ist ein sensibler Prozess. Ist er gestort,
fallen Operationen aus, die Kosten steigen und der gute Ruf
des Hauses wird bedroht. Unser Grundsatz: einfach zuverldssig
statt komplex. Gemeinsam mit lhnen optimieren wir [hre
Sterilgutprozesse fiir nachhaltig stérungsfreie Ablaufe und
Instrumentensiebe in einwandfreier Qualitat. Patienten, Personal
und Budget werden es Ihnen danken. Das ist Sharing Expertise.

B. Braun Deutschland GmbH &t Co. KG
E-Mail: info.de@bbraun.com | www.bbraun.de/sterilgutmanagement

B/BRAUN

SHARING EXPERTISE



REFERENTEN UND MODERATOREN

Lutz Krengel
Vulpius Klinik GmbH Bad Rappenau
Allgemeine Anéasthesie

Manfred Krieger
GPR Klinikum Russelsheim
Orthopéadie und Unfallchirurgie

M

Jurgen Martin

Vulpius Klinik GmbH

Orthopédie, Orthopéadische Chirurgie und Unfallchirurgie

Eckart Mayr

Allgemeines Krankenhaus Celle

Klinik fir Unfallchirurgie, Orthopadie und
Neurotraumatologie — Bereich Orthopadie

N

Ulrich N6th

Evangelisches Waldkrankenhaus Spandau
Orthopédie und Unfallchirurgie

P
Max Plier

Leiter der Physiotherapie
Vulpius Klinik GmbH

R

Lars Rackwitz

Evangelisches Waldkrankenhaus Spandau
Orthopéadie und Unfallchirurgie

Bjorn Rath
Klinikum Wels-Grieskirchen GmbH
Abteilung fiir Orthopadie und orthopadische Chirurgie

Matthias Reyle-Hahn
Evangelisches Waldkrankenhaus Spandau
Anésthesie und interdisziplindre Intensivmedizin

S

Wolfgang Schneider

Herz-Jesu Krankenhaus Wien
Orthopadie und Unfallchirurgie

'}

Stephan Vehmeijer
Reinier de Graaf Gasthuis
Delft, The Netherlands
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MRE"-Dekolonisierung
vor operativen Eingriffen

Eine praoperative Waschung kann
dazu beitragen Ihr Risiko fiir eine
postoperative Wundinfektion zu
reduzieren.

Der QR-Code fiihrt Sie zu unserer

B. Braun Hygiene-Website. Dort
finden Sie ergdnzende Informationen
zum Thema multiresistente Keime und
was Sie selbst fiir sich tun kénnen.

*Multi-Resistente-Erreger

B. Braun Deutschland GmbH & Co. KG B ‘ BRAUN

34209 Melsungen
SHARING EXPERTISE
Tel. (05661) 91 47-70 00 | www.bbraun.de



Introducing

ZBEdge

& by @ZIMMER BIOMET

Purpose Built.

Seamless Integration.
Optimized Care.

ZBEdge ist eine Plattform, die aus vernetzten digitalen

und robotischen Technologien besteht, die handlungsrelevante
Erkenntnisse zur Verbesserung der Versorgung liefern kénnen.

Hier erfahren Sie mehr:
zimmerbiomet.com/zbedge

Dieses Material ist fiir medizinisches Fachpersonal bestimmt. Die Weitergabe an andere Personen ist untersagt.
Zimmer Biomet praktiziert nicht im medizinischen Bereich. Indikationen, Kontraindikationen, Warnhinweise,
VorsichtsmaBnahmen, mégliche Nebenwirkungen und Beratungsinformationen fiir Patienten finden Sie in der
Packungsbeilage oder erhalten Sie von lhrem lokalen Vertreter; weitere Produktinformationen finden Sie auf
www.zimmerbiomet.com. Patienten mussen ein kompatibles Smartphone haben um mymobility nutzen zu kdnnen
Nicht alle Patienten kénnen dieses Produkt nutzen und die behandelnden Arzte sollten eine individuelle Evaluation
der Eignung jedes Patienten fiir eine Therapie zu Hause vornehmen. Alle in den Beispielen der mymobility-App
verwendeten Namen sind fiktiv. Riickschliisse auf tatséchliche Patienten oder medizinische Fachkrafte sind nicht
beabsichtigt und nicht moglich. Apple, Apple Watch, Mac und iPhone sind eingetragene Marken von Apple, Inc.
HoloLens ist eine eingetragene Marke von Microsoft in den Vereinigten Staaten und in anderen Landern. Nicht zum
Vertrieb in Frankreich bestimmt. ©2021, 2022 Zimmer Biomet 3709.1-EMEA-de-Issue Date-2022-04




